
 

Pour équilibre nous entrainons dans les pantalons noir et lâche, un tee-shirt blanc et chaussures de 
sport. Le centre ADEM a un vestiaire et une douche. Il n'y a pas nécessaire pour nous à quitter le 
batiment à 22h et normalment nous entrainons jusqu'a un peu plus tard. Finalement, il n'y a pas un 
structure de cour formal et donc vous pouvez commencer avec la groupe quand vous voulez. 

   

Renseignments 
 

ECOLE: 
Centre ADEM 
10, rue de Montbrillant (derrière Cornavin) 
CH 1201 Genève 

HORAIRES: 
Les mercredis et vendredis 20h00 - 22h00 
(suivi par zouk et kizomba) 

CONTACT: 
email: nevesbraga@bluewin.ch 
tel: (+4122) 7351447 
natel: 076 5767161 

PRIX (par mois): 
40/50CHF - un/deux fois par semaine. 
40CHF - deux fois par semaine (étudiants) 

 


